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ENERGIEPLUSHAUSER

Das Wort Plusenergie steht derzeit fiir einen Wandel beim Bauen
von Hdusern. Es wird teilweise kontrovers diskutiert, unter anderem
deshalb, weil es bislang noch keine einheitlichen Standards fiir die
Bedeutung des Begriffs gibt. Doch ob Energieplushaus, Plus- oder
Nullenergiegebdude, Effizienzhaus oder klimaneutrales Haus — alle
diese Bezeichnungen und einige weitere stehen fiir einen méglichst
geringen Energiebedarf durch Optimierung der Gebaudehiille und fiir
die Verwendung regenerativ gewonnener Energieformen. Das »Plus«
steht fiir Gebdude, die im Jahresmittel in der Summe mehr Energie
erzeugen, als sie verbrauchen. Sonnenenergie — aktiv und passiv
genutzt — ist dabei ein entscheidender Faktor.

Gegenwartig gibt es immer noch relativ wenige Einfamilienhiuser,
bei denen das Energiepluskonzept verwirklicht wurde. Dabei eignen
sich dafiir nicht nur Wohnhauser, sondern auch 6ffentliche Bauten
wie Schulen, Kindergérten, oder gewerbliche Bauten, denn mit
Photovoltaik und Solarthermie, auf dem Dach oder an der Fassade
installiert, lassen sich haufig so viel Strom und Warme gewinnen,
dass nicht nur das gesamte Gebéude mit Warme und Strom versorgt,
sondern je nach Bauweise und technischer Ausstattung auch ein
Energieiiberschuss in der Gesamtbilanz erreicht werden kann.

Fiir Mehrfamilienhduser ist die aktive Nutzung von Sonnenener-
gie ebenfalls mdglich und sinnvoll, jedoch besteht bei ihnen haufig
das Problem, dass die pro Wohneinheit fiir Photovoltaik oder Solar-
thermie zur Verfiigung stehende Dachfliche wesentlich geringer
ist als bei Einfamilienhdusern. Werden jedoch die Fassadenflichen
mitgenutzt oder stehen Dachfléchen von Nebengebiuden zur Verfii-
gung, kann auch hier ein Plus an Energie erzielt werden.

Im Hinblick auf den Energieverbrauch spielen in Deutschland Altbau-
ten eine besonders wichtige Rolle, da sie zahlenmBig den weitaus
groBten Teil aller Geb&ude ausmachen. Sehr viele Bestandsgebaude
sind unsaniert und daher kostenintensiv im Unterhalt. Doch ener-
getisch sanierte Bestandsbauten helfen nicht nur Energie sparen,
sondern bieten auch deutlich héheren Wohnkomfort. Dariiber hi-
naus liefern sie einen wichtigen Beitrag zum Klimaschutz, ganz
besonders dann, wenn die Bauherren bei der Sanierung auch von
fossilen Brennstoffen auf regenerative Energien umsteigen.
Gewerbebauten kdnnen ebenfalls Energieplushauser sein, wenn die
Gebéudehiille gut gedammt ist, regenerative Energien zum Heizen
verwendet werden und die zur Verfiigung stehenden Dach- oder
Fassadenfldchen im Verhaltnis zur GriRe des Betriebs ausreichend
groB sind. Im Idealfall konnen mit dem selbst erzeugten Strom nicht
nur samtliche zum Betrieb gehérenden Gerite, Maschinen und Be-
leuchtungseinrichtungen versorgt werden, es kann sogar ein Ener-
gieiiberschuss entstehen, der dann beispielsweise zum Aufladen
von Elektroautos der Mitarbeiter verwendet werden kann. Zur Veran-
schaulichung dieses Konzepts stelle ich einen Handwerkshetrieb als
Projektbeispiel vor.

Fiir dieses Buch habe ich zwanzig Projektbeispiele ausgewahlt, die
ein breites Spektrum an Energieplushéusern darstellen und an denen
einige der momentan diskutierten Konzepte umgesetzt wurden —
Héuser, die in der Gesamtenergiebilanz ein Plus aufweisen ebenso
wie Hduser, die sich konzeptionell auf dem Weg dorthin befinden
und derzeit ein Plus im Hinblick auf die elektrische Energie erzielen.
Bauweise und technische Ausstattung variieren je nach stadtebau-
lichen Rahmenbedingungen, Qualitdt des Grundstiicks sowie den
finanziellen Mdglichkeiten und Prioritdten der jeweiligen Bauherren.
Passivhduser werden in diesem Buch ebenso wie Nicht-Passivhiuser
beschrieben, denn der Passivhausstandard ist nicht Voraussetzung
fiir ein Energieplushaus.
Bei den gezeigten Projektbeispielen handelt es sich um Neubauten
und sanierte Gebdude, um individuell geplante Einfamilienhduser,
Fertighduser und Héuser mit Einliegerwohnungen, um ein Mehr-
familienhaus, zwei gewerbliche Bauten sowie ein Lehm-Okohaus,
das zwar nicht den strengen Kriterien eines Energieplushauses ent-
spricht, aber dariiber hinausgehend in Bezug auf die graue Energie,
also die fiir den Bau bendtigte Energie, langfristig eine positive Bilanz
aufweist.
Die meisten der vorgestellten Hauser habe ich persénlich besichtigt.
Mit allen Bauherren, Bewohnern oder Nutzern habe ich iiber ihre
Wohnerfahrungen, iiber ihre Prioritdten bei der Hausplanung und
iiber die Rahmenbedingungen dafiir gesprochen. Die wichtigsten
baulichen und energetischen Daten und, sofern méglich, auch die
Baukosten, sind bei jedem Projekttext in der Randspalte zusammen-
gefasst.
Um auch weiterfiihrende Informationen zum Thema zu bieten, habe
ich zudem Interviews mit Professor Dr.-Ing. Gerd Hauser, TU Miin-
chen, mit Professor Hermann Kaufmann, TU Miinchen und freier
Architekt, sowie mit Vertretern der Deutschen Energie-Agentur,
Dipl.-Ing. Christian Stolte und Dipl.-Ing. Annegret-Claudine Agricola,
gefiihrt,
Trotz unterschiedlicher Heizenergiekonzepte — mit Erdwérme, Wasser
oder Sonnenenergie, mit Holzpellets oder mit Abfallholz aus eigenem
Anbau oder Betrieb — und trotz unterschiedlicher Bauweise: Allen
Gebduden ist gemeinsam, dass sie wegen ihrer quten Gebaudehiille
geringe Warmeverluste aufweisen, regenerative Energiequellen nut-
zen, ihren Strom iiber Photovoltaik beziehen und einen Uberschuss
an elektrischer Energie erzeugen. Sie alle tragen zu einer Entwick-
lung in die richtige Richtung bei: zu einem nachhaltigen, kologisch
verantwortungsvollen und durch die Eigenproduktion von Energie
zukunftsweisenden Baukonzept.

Bettina Riihm
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Offen nach innen und auBen

MUNSINGEN, KANTON BERN, SCHWEIZ

EINFAMILIENHAUS AM HANG
ENERGIEPLUSHAUS

PRXY,. &
«
RN

Bl

Ansicht von Siiden

LAGE UND SITUATION

In der dicht bebauten Siedlung in Miinsingen nahe Bern war die Lage
am Steilhang fiir den Bau eines Einfamilienhauses ideal, da der nach
Siiden abfallende Hang ausreichend Privatheit fiir die Innenrdume wie
auch fiir den Garten bot. Die Bauherren, beide Profisportler, beauf-
tragten den Architekten mit dem Entwurf eines Hauses, das sowohl
Platz fiir sie und ihre drei Kinder bieten sollte als auch Rdume fiir
Fitnesstraining und Biiroarbeit. Neben der Nutzung von Solarenergie
war ihnen eine nachhaltige, ressourcenschonende Bauweise sehr wich-
tig. Da die Bauherren hdufig zu Hause arbeiten, legten sie zudem Wert
auf flexibel nutzbare Rdume und Blickbeziige innerhalb des Hauses,

dazu auf viel Luft, Licht und Sonne. Die Architekten entwarfen ein Ge-
baude, das mit dem Norman Foster Solar Award 2011 ausgezeichnet
wurde,

GEBAUDEFORM UND BAUKONSTRUKTION

Das dreigeschossige, anndhernd wiirfelformige Haus wurde in nur
zwei Tagen aufgerichtet, denn es besteht aus vorgefertigten Holzbau-
elementen, die komplett mit Schafwolle geddmmt und auBen mit
Bergfichtenholz verkleidet sind. Zwei Innenwande aus Kalksandstein,
die mit farbigem Kalk verputzt wurden und zwischen denen die Treppe
verlduft, sind die Ausnahme. Zur StraBenseite zeigt sich das Gebaude



weitgehend geschlossen, wahrend es zum Tal hin Panoramafenster mit
Blick auf das Aaretal und die Berner Alpen bietet.

Die Bauherren wiinschten sich ein energieeffizientes Haus, das jedoch
nicht notwendigerweise den Standard eines Passivhauses efiillen
musste, Tatsachlich verfehlte das Haus um wenige Prozent die Passiv-
hauszertifizierung, produziert jedoch mehr Energie als es verbraucht.
Knapp 1 Meter tiefe Vordacher in Kombination mit Stoffstores bieten
auf der Siidwestseite Sonnenschutz, wobei die Sonne im Winter den-
noch tief in den Raum scheinen kann und das Hausinnere erwarmt.
Besonders praktisch ist der Sonnenschutz vor dem Balkon: An den Kan-
ten des tiefen Vordachs wurden Rollos angebracht, sodass der Balkon
im Sommer auch an heifen Tagen gut genutzt werden kann.

GRUNDRISS UND INNENRAUME

Die drei Wohnebenen ergeben eine von oben nach unten offene Folge
von Raumen. Die raumliche Offenheit war den Bauherren wichtig, denn
sie ermdglicht gute visuelle und akustische Kommunikation, besonders
wichtig fiir eine Familie mit Kindern, und sie ermdglicht flexible Nut-
zung. Der Eingang liegt auf der mittleren Ebene. Er grenzt an eine
groBe offene Wohnkiiche mit Platz fiir die gesamte Familie. Diese
Kiiche ist nach Auskunft der Eltern das Herzstiick des Hauses, sie
erinnert an eine Galerie und ist zum darunterliegenden Wohnzimmer,
das sich iiber zwei Geschosse erstreckt, offen. Ein seitliches Fenster-
band sorgt zustzlich zu den groBen Siidwestfenstern fiir gleichmaBige
Belichtung.

Aus dem Eingangsgeschoss fiihrt eine einldufige Treppe zwischen zwei
Wandscheiben hinunter auf die Gartenebene und erschlieBt das nach
Siidwesten zweigeschossig verglaste Wohnzimmer, das sich mit einer
breiten Schiebetiir zur Terrasse offnet. Auf der Gartenebene liegen auch
die Nebenrdume wie der Fitnessraum sowie im Hangbereich der Tech-
nikraum und die Waschkiiche. Im Obergeschoss wurde auBer den
Schlafzimmern und dem Bad ein offener Arbeitshereich mit Balkon vor-
gesehen.

Oberfldchen, Farben und Materialien, etwa die geseiften Holzbdden
und der farbige Kalkputz, ergeben im gesamten Haus eine angenehm
warme, zugleich frische und lebendige Atmosphére und hervorragen-
des Raumklima.

ENERGIEKONZEPT

Uber die groBflichigen Fensterdffnungen nach Siidwesten ergehen
sich passive Energiegewinne, die zusammen mit der dichten Gebaude-
hiille dazu beitragen, den Heizwdrmebedarf sehr niedrig zu halten.
Obwohl das Haus formal kein Passivhaus ist, bestand es die entspre-
chende Dichtigkeitspriifung, die beim Minergie-P-Standard Vorschrift
ist. Fiir den Restwarmebedarf und die Warmwasseraufbereitung wur-
den eine Luftwarmepumpe und ein Wasserspeicher, der etwa 400 Liter
fasst, installiert. Eine Luftwarmepumpe ist kostengiinstiger als eine
Erdwarmepumpe, weil Tiefenbohrungen nicht nétig sind, und sie ge-
niigt nach Auskunft der Bewohner fiir dieses Haus und die fiinfkpfige
Familie véllig; bei Sonnenschein im Winter ist sie zum Heizen sogar
meist Giberfliissig. Im gesamten Haus wird die Warme iiber Wand-
flachenheizungen verteilt. Auf Wunsch der Bauherren wurde zusatz-
lich ein Stiickholzkamin eingebaut, der nicht an die Heizung ange-
schlossen ist, sondern der behaglichen Raumatmosphdre dient. Die
Liiftungsanlage, eine Komfortliftung mit Tag-Nacht-Zonenschaltung,
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